
November  2025 Middle School

Lunch

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3

Pollo de palomitas de maíz
Puré de papas
Gravy de pollo
Dinner Roll - levadura dulce

Pizzería Águila
Palitos de Mozzarella
Salsa Marinara

4

Fajitas de Pollo
Chips de Tortilla
Frijoles Cheesy Refried
Mezcla de California

Pizzería Águila
Pretzel suave con salsa de
queso

5

Queso a la parrilla
Sopa de tomate
Hashbrown Patties

Pizzería Águila
Chef's Choice Pizza

6

Alfredo
con albóndigas y salsa
Brócoli al vapor
Frijoles Verdes
Tostadas de Ajo texas

Pizzería Águila
Pizza Crunchers
Salsa Marinara

7

Drumstick de pollo
Patatas vieiras
Maíz
Dinner Roll - levadura dulce

Pizzería Águila
Bosco Sticks
Salsa Marinara

10

Macarrones & Queso
Brócoli al vapor
Smile Fries
Muffin de arándanos

Pizzería Águila
Palitos de Mozzarella
Salsa Marinara

11

Taco andante
Queso cheddar rallado - 1
onza
Frijoles Cheesy Refried
Chips de Tortilla
Maíz

Pizzería Águila
Pretzel suave con salsa de
queso

12

Filetes de pollo 3 piezas
Puré de papas
Maíz
Dinner Roll - levadura dulce

Pizzería Águila
Chef's Choice Pizza

13

Rotini con salsa de carne
Tostadas de Ajo texas
Frijoles Verdes
Zanahorias al vapor

Pizzería Águila
Pizza Crunchers
Salsa Marinara

14

EARLY RELEASE
hamburguesa con queso
Sandwich de Pollo
Sandwich de Pollo Picante
Elección de Doritos
Galleta de

Pizzería Águila
Bosco Sticks
Salsa Marinara

17

Pollo de palomitas de maíz
Puré de papas
Gravy de pollo
Dinner Roll - levadura dulce

Pizzería Águila
Palitos de Mozzarella
Salsa Marinara

18

Taco de ternera
Chips de Tortilla
Frijoles Cheesy Refried
Mezcla de California

Pizzería Águila
Pretzel suave con salsa de
queso

19

Hot Dog con bollo
Chile
Frijoles al horno
Papas fritas de horno

Pizzería Águila
Chef's Choice Pizza

20

Alfredo
Albóndigas
Brócoli al vapor
Frijoles Verdes
Tostadas de Ajo texas

Pizzería Águila
Pizza Crunchers
Salsa Marinara

21

Burrito casero
Arroz Mexicano
Dip de frijoles de 5 capas
Chips de Tortilla

Pizzería Águila
Bosco Sticks
Salsa Marinara

24

Barbacoa de cerdo
desmenuzada
Papas fritas Sidewinder
Queso
Maíz
Maíz
Frijoles Verdes

Pizzería Águila
Palitos de Mozzarella
Salsa Marinara

25

Nachos Deluxe Taco Meat
Salsa de Queso
Chips de Tortilla
Frijoles Cheesy Refried
Mezcla de California

Pizzería Águila
Pretzel suave con salsa de
queso

26

Descanso de Acción de
Gracias

27

Descanso de Acción de
Gracias

28

Descanso de Acción de
Gracias

Menú sujeto a cambios, leche disponible todos los días: Con Leche 1% Lowfat , Leche Blanca 1% Lowfat , Leche de fresa 1%- ocasionalmente

Su comida debe incluir al menos 3 elementos:: *Carne/Proteína , *Pan/Grano , *Vegetal 1/2 taza min , *Fruta 1/2 min , *Leche

Recién salido de la parrilla Eagle: Especial diario , hamburguesa con queso , Sandwich de Pollo , Sandwich de Pollo Picante

Grab and Go: Jamón & Queso Sub , Sub Italiano con Queso , Sub de Pavo & Queso , Croissant de pavo y queso ,
Paquete de refrigerios: PBJ, queso en tiras, galletas Goldfish , Yogurt Parfait

Las verduras disponibles diariamente pueden incluir: Zanahorias bebé , Floretes de brócoli , Pepinos , Pimientos , Ensalada Romaine , Espinacas , Tomates

La fruta disponible diariamente puede incluir: Taza de melocotón - Congelado , Copa de fresa - congelada , Fruta enlatada - variedad , Gala Apple , Naranjas ,
Pera - entera , Pasas , Plátano fresco
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Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Diseño y Diseño © Nutrislice,
Inc. Impreso en 10/14/2025 at 1:27 pm .


